
７月度  ７日 １４日
８月度 １１日 １８日 ２５日
９月度  １日  ８日 １５日 ２２日

 ◆ 対   象 １６歳以上の女性
 ◆ 会   場 四條畷市⽴市⺠総合体育館 メインアリーナ東
 ◆ 持    ち    物 運動しやすい服装、屋内シューズ、ラケット、タオル、水分補給できるもの

  四條畷市⽴市⺠総合体育館
 四條畷市⻄中野⼀丁⽬３番６号 ＴＥＬ０７２（８６２）０１１１
 指定管理者 ： 四條畷市スポーツコモンズ

開催日程
３,４００円／月２回
５,１００円／月３回
６,８００円／月４回

無料体験会の申込み…５月２０日（木）午前９時から電話にて受付開始
クラス 開催時間 定員 料金

レディース １班   ９：００〜１０：２０ ２０名 月４回の場合
２班    １０：３０〜１１：５０ ２０名 ６，８００円

開催日

水曜日

講師 ：

無料体験会 ６月９日、１６日
１班 9：00〜10：20

２班 10：30〜11：50
各クラス

定員２０名



７月度  ６/２９日 ６日 １３日 ２０日
８月度 １０日 １７日 ２４日
９月度  ７日  １４日 ２１日 ２８日

 ◆ 対   象 １６歳以上
 ◆ 会   場 四條畷市⽴市⺠総合体育館 メインアリーナ東
 ◆ 持    ち    物 運動しやすい服装、屋内シューズ、ラケット、タオル、水分補給できるもの

  四條畷市⽴市⺠総合体育館
 四條畷市⻄中野⼀丁⽬３番６号 ＴＥＬ０７２（８６２）０１１１
 指定管理者 ： 四條畷市スポーツコモンズ

無料体験会の申込み…５月２０日（木）午前９時から電話にて受付開始
クラス 開催時間 定員 料金

開催日程

月４回の場合
６，８００円

５,１００円／月３回
６,８００円／月４回

６,８００円／月４回

火曜⼀般 １班  １３：００〜１４：２０
２班    １４：３０〜１５：５０

２０名
２０名

開催日

火曜日

主な競技歴
2014年 全日本レディース大会都道府県対抗

大阪代表 優勝 （団体）
2015年 全日本シニア大会 優勝 （ダブルス）
2016年 全日本シニア大会 優勝 （ダブルス）

講師 ：

無料体験会 ６月８日、１５日
１班 13：00〜14：20

２班 14：30〜15：50

各クラス
定員２０名



７月度  ６/１５日 ６/２９日 １３日
８月度 ３日 １０日 １７日 ２４日
９月度  ７日  １４日 ２１日 ２８日

 ◆ 対   象 小・中学生
 ◆ 会   場 四條畷市⽴市⺠総合体育館 多⽬的室
 ◆ 持    ち    物 運動しやすい服装、屋内シューズ、ラケット、タオル、水分補給できるもの

  四條畷市⽴市⺠総合体育館
 四條畷市⻄中野⼀丁⽬３番６号 ＴＥＬ０７２（８６２）０１１１
 指定管理者 ： 四條畷市スポーツコモンズ

開催日程
５,１００円／月３回
６,８００円／月４回
６,８００円／月４回

無料体験会の申込み…５月２０日（木）午前９時から電話にて受付開始
クラス 開催時間 定員 料金

火曜ジュニア １班  １７：３０〜１８：５０ ２０名 月４回の場合
２班    １９：００〜２０：２０ ２０名 ６，８００円

開催日

火曜日

主な競技歴
2000年 シドニーオリンピック BEST１６（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）
国際大会優勝（ダブルス）
2000年 ポーランド 2002年 クロアチア フランス
キューバ 2003年 ＵＳオープン 他多数

講師 ：

無料体験会 ６月１日
１班 17：30〜18：50

２班 19：00〜20：20

各クラス
定員２０名



７月度 ２日 ９日 １６日 ２３日
８月度 ６日 ２０日 ２７日
９月度  ３日  １０日 １７日 ２４日

 ◆ 対   象 小・中学生
 ◆ 会   場 四條畷市⽴市⺠総合体育館 メインアリーナ東
 ◆ 持    ち    物 運動しやすい服装、屋内シューズ、ラケット、タオル、水分補給できるもの

  四條畷市⽴市⺠総合体育館
 四條畷市⻄中野⼀丁⽬３番６号 ＴＥＬ０７２（８６２）０１１１
 指定管理者 ： 四條畷市スポーツコモンズ

無料体験会の申込み…５月２０日（木）午前９時から電話にて受付開始
クラス 開催時間 定員 料金

金曜ジュニア 月４回の場合
６，８００円

開催日程
６,８００円／月４回
５,１００円／月３回
６,８００円／月４回

１７：３０〜１８：５０ ２０名

開催日

金曜日

講師 ：

無料体験会 ６月１１日、２５日 17：30〜18：50 定員２０名

主な競技歴
2000年 シドニーオリンピック BEST１６（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）
国際大会優勝（ダブルス）
2000年 ポーランド 2002年 クロアチア フランス
キューバ 2003年 ＵＳオープン 他多数



７月度 ２日 ９日 １６日 ２３日
８月度 ６日 ２０日 ２７日
９月度  ３日  １０日 １７日 ２４日

 ◆ 対   象 １６歳以上
 ◆ 会   場 四條畷市⽴市⺠総合体育館 メインアリーナ東
 ◆ 持    ち    物 運動しやすい服装、屋内シューズ、ラケット、タオル、水分補給できるもの

  四條畷市⽴市⺠総合体育館
 四條畷市⻄中野⼀丁⽬３番６号 ＴＥＬ０７２（８６２）０１１１
 指定管理者 ： 四條畷市スポーツコモンズ

無料体験会の申込み…５月２０日（木）午前９時から電話にて受付開始

開催日程
６,８００円／月４回
５,１００円／月３回
６,８００円／月４回

クラス 開催時間 定員 料金

金曜⼀般 １９：３０〜２０：５０ ２０名 月４回の場合
６，８００円

開催日

金曜日

主な競技歴
2011年 オーストリアOP IC BEST８ （ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）
2012年 インドネシアOP GPG BEST８ （ｼﾝｸﾞﾙｽ）
2013年 日本ランキングサーキット大会 BEST16 （ｼﾝｸﾞﾙｽ）
2014年 日本ランキングサーキット大会 BEST16 （ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）

講師 ： 銭谷 翔


