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阪奈中央病院看護部では、インスタを行っています。

慣れない中ですが、まめに更新しています。良ければ、のぞいてみて下さい。

イベント、健康セミナー、看護部の研修風景、つぶやきなどを発信しています。

実は阪奈中央病院のインスタもあります。地域医療連携室で更新してくれています。

一昔前は指導では「ほうれんそう」と言いました。つまり、報告・連絡・相談です。

今は、この後に先輩看護師は「おひたし」の対応を必要とされています。

おこらない 否定しない 助ける 指示する です。そして、「ちんげんさい」にならないように気を配るこ

とが大切だと言われています。 沈黙する 限界まで言わない 最後まで我慢 してしまうからだそうです。

経験があることが時に邪魔になり、自分の考えを変えられないときがあります。

ぜひ、「アンラーン」してみましょう。


