
ユマニュチュード最終回です。 5つのステップ

ユマニチュードではすべてのケアを一連の物語のような手順「５つのステップ」で実施します。この手順は１・出会いの準備
（自分の来訪を告げ、相手の領域に入って良いと許可を得る）２・ケアの準備（ケアの合意を得る）３・知覚の連結（いわゆる
ケア）４・感情の固定（ケアの後で共に良い時間を過ごしたことを振り返る）５・再会の約束（次のケアを受け入れてもらうた
めの準備）の５つで構成されます。いずれのステップも、４つの柱を十分に組み合わせたマルチモーダル・コミュニケーション
を用います。

阪奈中央病院

わくわく医療フェアが開催されました！
10月5日、生駒駅ベルテラスで行いました。各部門が協力しての開催です。

多くの方に来場いただき、お客さんもスタッフも楽しい時間を過ごしました。

急変時対応研修 ローテーション研修 認知症患者看護研修

フィジカルアセスメントの研修に来ていた
だいた「急性・重症患者看護専門看護師」
に、引き続き「急変時対応」の講師をお願
いしました。
事例を用いての講義はわかりやすく「難し
いけど頑張る」との声も聞かれました。

ローテーション研修を開始しています。
今年は訪問看護ステーションにもお邪魔し
ています。

慢性期病棟に勤務する新人は急性期病棟で
普段体験できないことを体験しています。

毎年来ていただいている「認知症看護認
定看護師」に今年も研修をお願いしまし
た。

新人・現任と2回に分けてお話しいただき
ました。今回は看護補助者も共に受講し
ました。

いつもですが、すぐに行動しなくてはと
思える内容でした。
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